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Retour sur la saison 2018/2019




Pascale EVAIN

Membre du Comité de Direction du District
Memb.de la C°" Féd" des Actions Citoy. et Soc.

pasevain@orange.fr
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Jean-Claude RUAULT

Michéle MALOREY

Trésoriére du District

06 70 59 66 84

Jacques LENORAIS André LASCOUX

Membre de la Com. Foot plages
jacques.lenorais@orange.fr
06 69 5596 24

Responsable compétitions féminines
ruqult.jean-claude@wanadoo.fr
06 08 58 62 72

Responsable Futsal féminin
andre.lascoux@cegetel.net
0601480291

Daniel ARNOULD

brelinvert@orange.fr
06 85 82 45 49

Olivier BOUTROUELLE

olivier.boutrouelle@orange.fr
06 17 3567 09

Laétitia BESSON
laetitiaduval@wanadoo.fr
07 8998 57 27

»

Cadres techniques

michele.malorey@wanadoo.fr

COMMISSION FEMININE 2019 /2020

develop.feminine@manche.fff.fr - 06 37 44 39 12

|
Valérie DESCAMPS

Cathy LEGEARD
Mb Comité de Direction du District Membre Com. Sport. et Discipline
cathy.legeard@bbox.fr vdesc50@gmail.com
068978 44 35 06 63 44 39 60

L& ~

Eva LAVALLEY Sylvie FOLLIOT

eva.ll@hotmail.fr benoit.palla@orange.fr
07 8857 50 23 0618601141

Maxime COLLETTE
maxseyar@wanadoo.fr
06 07 83 48 59

Antoine BOUET - Conseiller Technique Dévelop® Animation de la Pratique - antoine.bouet@manche.fff.fr - tél.:06 77 64 69 74

Angele INESTA - Agent de développement football d'animation et féminines - Foot a I'école - footanimation@manche.fff.fr




Catégories Féminines MANCHE 2019/2020

Pratiques proposées | Catégories Nées en Autorisations / Dérogations possibles
3 U17F max par équipe (si dossier de surclassement
] . A partir des validé par CRM), U16F autorisées avec dérogation(?)
Seniors Fa 8 U18F 2002 et avant exceptionnelle du CD du District.
Au total 3 max. (U16F et U17F confondues)
U18F 2002
N Dérogations pour max 2 U19F en U18F autorisées par
UlgFa 8 U17F 2003 le €D du District sur proposition de la CF (1)
U1l6F 2004
U15F 2005
N Dérogations pour max 2 U16F en U15F autorisées par
Ul5Fa8 Ul4k 2006 le CD du District sur proposition de la CF (1)
3 U13F max 2007
U13F 2007
N Dérogations pour max 2 U14F en U13F autorisées par
Ul3Fa8 U12F 2008 le CD du District sur proposition de la CF (1)
3 U11F max 2009
Plateaux (2 U11F 2009
. U10F 2010 2 U12F max autorisées en plateau U11F
UllFa5
3 U9F max 2011
Plateaux 2 U9F 2011
. U8F 2012 2 U10F max autorisées en plateau U9F
U9Fa 4
3U7F max 2013




Dérogations potentielles

(1) La dérogation demandée par le club (adresse officielle @Ifnfoot.com) au District
(district@manche.fff.fr) et a la Commission Féminine (develop.feminine@manche.fff.fr) devra étre
nominative (nom de la joueuse, date de naissance, n° de licence si déja licenciée) et motivée.

La demande sera étudiée par la Commission Féminine du District qui en jugera le bienfondé puis
présentée en Comité de Direction pour autorisation.

La Commission Féminine et le Comité de Direction souhaitent rendre exceptionnelles les dérogations
pour le surclassement des U16F en Seniors F, elles ne pourront étre accordées que si aucune solution
n‘est trouvée pour que la joueuse évolue en équipes de jeunes féminines (exemple : travaille le samedi)
et bien sGr sous réserve de surclassement autorisé par la Commission Régionale Médicale.

(2) Conditions d’éligibilité (pour les labels) de la participation des équipes sur les plateaux U9 et/ou
U11F.

Autorisations pour les féminines qui jouent en mixité

Reglements généraux de la FFF: "article - 155 Mixité :

Les joueuses U6F a U15F peuvent évoluer dans les compétitions masculines de leur catégorie d’age et de

catégorie d’age immédiatement inférieure a la leur mais uniqguement dans les compétitions de Ligue et
de District, soit :

U14F autorisées en mixité avec les U12-U13 garcons

U12F autorisées en mixité avec les U10-U11 garcons

U10F autorisées en mixité avec les U8-U9 garcons
U8F autorisées en mixité avec les U6-U7 garcons

. le Comité Directeur du District a choisi de ne pas autoriser les U16F en U15
(espace de liberté des Districts par rapport aux reglements FFF)
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Engagements au 26 aodt 2019

Ligue de Normandie

Régionale 1 Féminin Foot50 feminin
AS Cherbourg F 1 AS Cherbourg F

Régionale 2 Féminin
US Avranches MSM (D)

US Ducey Isigny 1 (D) AS Cherbourg F (D)

CS Carentan 1 (E) E. Avranches Val St Pére (D)
US Gavray (E)

SM Haytillon 1 (E)

E. Pays Granvillais (E)
US Ste Croix St L6 1 (E)
Foot50 féminin (E)

E. Granville Jullouville (D)
ES Coutances (D)

US Ducey Isigny (D)

+ AG Caen (D)



Engagements au 26 aodt 2019
District de Football de La I\/Ianche

(25 équipes engagées)

AS Brécey

AS Cherbourg F 2

AS Négreville

Condé Sports

Créances Sports 1
Créances Sports 2

CS Carentan 2

ASC Tertre

CO Sourdeval

FCF Rauvillais 1

FCF Rauvillais 2

FC Yvetot- Bocage

La Jeunesse Cénillaise 1
La Jeunesse Cénillaise 2
SM Haytillon 2

US St Jacques de Néhou

US Ste Croix St Lo 2

Elan de Tocqueville

US Ducey Isigny 2

FC Val de Saire

FC Equeurdreville-Hainneville
AS Bérigny - Cerisy

St Jean des Baisants Sports
US La Glacerie

ASS Urville-Nacqueville

5 ? non engagées

CA Pontois

US Auvers Baupte

AS Valognes F (entente ?)
ES St Sauveur la Rondehaye
US Avranches MSM 2

GR Mer Monts Marais
US Ste Croix St L6

US La Glacerie

ES Pointe-Hague
FCStL6 M

1 ? non engagée

ES Plain

1 demande du Calvados
pour Villers-Bocage




Engagements au 26 aolt 2019

District de Football de La Manche

ASC du Tertre

Gr Mer Monts Marais
US Percy

AS Valognes F

AJ St Hilaire PV
FCStLo M

ES Pointe-Hague
USCO Sourdeval

3 ? non engagées

US Ducey Isigny

ES St Sauveur la Rondehaye

ES Plain
ES Coutances

AS Cherbourg F

US Mouettes Donville
US Granville

FC des Etangs

St Hilaire Virey Landelles
St Martin des Champs
US La Glacerie

US Ducey Isigny

US Ouest Cotentin
USCO Sourdeval

GR JS Osier

E. St Hilaire Pontois

AS Cherbourg F
CS Carentan

RS St Sauveur le V.
AS Négreville

AS Cherbourg F
CS Carentan
FCSt Lo

US Granville
USCO Sourdeval



Compétitions Féminines MANCHE 2019/2020

Horaires Championnat Coupe
Les clubs de La Manche engagés en championnat
Seniors F _ seniors F a 11 sont automatiquement reversés en
R Dimanche 15h
all coupe de La Manche.
Coupe a élimination directe
. Vendredi 20h30 1 groupe D1 Tous les clubs engagés en championnat sont
Seniors F ou 2 groupes D2 automatiquement reversés en coupe de La
a8 Dimanche 10h30 (journée de brassage le 15 Manche ( 1 seule équipe par club)
septembre) Coupe a élimination directe
. Samedi 15h30 . , Squi ' ’ ibilité
U1SF 5 8 ~ 1 groupe 3 I'année Les egu1p?s seniors Fa 8 ont la pOS:SIb\I/Ite
15h15 I'hiver de s’inscrire en coupe de Normandie a 11
) _ et choisir de s’inscrire en coupe de La
UISE38 | Samedi 13h4s 2 groupes geograph|qt.1es Manche & 11 plutét qu’a 8 (pas possible de
puis 2 ou 3 groupes de niveau s’inscrire dans les coupes)
s Challenge Départemental
Uiskas Modules en foot a 8 (si suffisammgnt d'z uipes engagées)
ou Samedi 10h30 et foota 6 . . . auip g g
. Format identiave U11 G Les 2 meilleures équipes sont qualifiées pour
i i .
Ul3Fa6 au la finale de la Coupe de la Manche
U11lFa5 . . :
ot Samedi 10h30 Plateaux U9F et U11F en alternance : 1 a 2 samedi(s) par mois

U9Fa 4

(Plateaux de secteur et au moins 3 plateaux départementaux)




Quelques rappels

La communication avec le District district@manche.fff.fr et la Commission Féminine
develop.feminine@manche.fff.fr se fait par 'adresse mail officielle du club
@Ifnfoot.com, seule adresse mail reconnue.

De méme le District ne communique que sur cette adresse mail.

Les engagements des équipes sont a effectuer via footclubs, sans oublier de
préciser le terrain et les éventuels desideratas.

Utilisation OBLIGATOIRE de la Feuille de Match Informatisée pour toutes les
rencontres de championnat et de coupe de La Manche U15F, U18F et seniors F.

Les modifications de match des championnats féminines U15F, U18F et seniors F se
font via footclubs.

Joueuses changeant d’équipe : toute joueuse entrée en jeu au cours de la derniere

rencontre officielle disputée par I'équipe supérieure ne pourra participer a un match
officiel de I'équipe inférieure le jour ou I'équipe supérieure ne jouera pas.

L’équipe seniors F a 11 évoluant en championnat régional est considérée comme une
équipe supérieure d’une équipe évoluant en seniors F a 8.

De méme l'équipe U16F a 11 évoluant en championnat régional est considérée comme
équipe supérieure d’une équipe évoluant en U15F a 8.

Pour respecter I'équité sportive, les rencontres des 2 derniéres journées de
championnat auront lieu le méme jour !!


mailto:district@manche.fff.fr
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FOOTBALL
AU FEMININ

FEF

Inscription par mail a
develop.feminine@manche.fff.fr

Equipes complétes ou incomplétes,
joueuses isolées.

pour les équipes seniors Fa 8 !
Brassage pour la composition des
10h30 a 1Z2h : Tournoi UI3F groupes de championnat

13h30 a 15h : Tournoi UISF
16h a 17h30 : Tournoi UISF

Restauration assurée par I’ES Marais

Dimanche 15 septembre o Ssiaiooneon
10h a 14h : Tournoi Seniors Fa & e |

Possibilité pour toute féminine de 11 ans et plus (licenciée
en club ou non) d’'intégrer une équipe pour la journée !!!

Un

Action organisée par la Commission Féminine du District de La Manche, Cha

en partenariat avec I’Elan Sportif des Marais qui assure la restauration, que p art:

pour tout renseignement contacter Pascale EVAIN au 06 37 44 39 12 r t/Cip a

ou develop.feminine@manche.fff.fr n t e
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Echange avec Jersey

Week-end des 21 et 22 septembre 2019

de 12 clubs

12 joueuses nées en 2005, 1 joueuse née en 2006

» Eléa ESNAUT (US Ducey Isigny)
« Maelle GENNEVIEVE (USOC)
 Manon JOURDAIN (ASC)

* Charlotte SALMON (GR JS AY)

 Emma LEVIGNERON (US Ducey Isigny)

* Loann AUDOUARD (US Granville)
e Constance EDET (ES Coutances)

« Romane FAIGNENT (ES Pointe-Hague)

* Juliette ARTHUR (CA Pontois)
* Emeline LALOY (ES Plain)

* Lola MOREL (US Avranches MSM)
 Fanny BERRANGER (AS Valognes F)
* Lou SAUVEGRAIN (Av J St Hilaire PV)

GB

MILIEU

DEF
ATTAQUANTE
MILIEU

DEF
MILIEU s

DEF CENTRE
MILIEU GAUCHE OFF

MILIEU GAUCHE

ATTAQUANTE

DEF DROITE LA MANCHE
MILIEU DROIT CONSEIL DEPARTEMENTAL




Féminisation - arbitrage

Formation arbitre débutant(e) (District-CDA)

Les 4,5 et 6 octobre 2019 a GUILBERVILLE, examen le samedi matin 12
octobre au District de Football de la Manche a Pont-Hébert.

Les 17,18 et 19 janvier 2020 a GUILBERVILLE, examen le samedi matin 25
janvier 2020 au District de Football de la Manche a Pont-Hébert.

Formation Initiale Arbitre 100% Féminine (Ligue de Normandie — ETRCA)

Du Vendredi 27 Septembre a 18h00 (accueil a partir 17h00) au Dimanche 29
septembre 2019 — 17h00 a Lisieux (14)

* Ouverte a Toutes, cette session est réservée exclusivement aux Féminines a partir
de 13 ans (cf statut de I'arbitrage). La formation est en pension compléte
(hébergement et restauration).

* Informations et renseignements
ptavelet@normandie.fff.fr ou mlesage@normandie.fff.fr

* Inscriptions avant le 15 Septembre 2019, en retournant le DOSSIER DE
CANDIDATURE aupres de cdelboulle@normandie.fff.fr

Téléphone Ligue de Football de Normandie : 02 31 53 1050
>> Bons de formation utilisables a hauteur de 2 fois 25€.
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Féminisation — dirigeantes - animatrices

Vu le constat que certains clubs ne disposent d’aucune licence dirigeante dans

leur effectif, une communication va étre mise en place pour les sensibiliser a la
nécessité pour toute personne (femme ou homme) intervenant dans le club de
posséder une licence couvrant son activité quelle gu’elle soit.

La Commission Formation se tient a la disposition des clubs pour organiser
sur son territoire une formation a Footclubs, Feuille de Match Informatisée et
les autres outils développés par La FFF.

Suite au succes de la soirée « foot en marchant », la Commission Féminine
souhaite proposer l'activité plusieurs fois dans la saison aux féminines (non
licenciées joueuses), femmes actives dans les clubs dirigeantes ou non.

> Formation Animatrice Fédérale

La commission Féminines va proposer une formation animatrice Fédérale le
samedi 28 septembre a |la Glacerie en parallele de la journée de rentrée du
football d’animation, pour toutes les personnes femmes ou hommes
encadrant les jeunes féminines.

D’autres dates a envisager pour le Centre et le Sud Manche



Agenda Féminines MANCHE 2019/2020

Samedi 14 et dimanche 15 septembre 2019 : journées de rentrée des féminines a

Samedi 21 et dimanche 22 septembre 2019 : échange avec Jersey pour une équipe
U15F

Samedi 5 octobre 2019 : rentrée des féminines du Football d’animation
+ Formation Animatrice Fédérale

Du vendredi 27 au dimanche 29 septembre 2019 : Formation Initiale Arbitre 100%
Féminine a
Samedi 19 octobre 2019 : détection U13F/U14F et U15F

Samedi 7 décembre 2019 : futsal de Noél U9F
Samedi 14 décembre 2019 : futsal de Noél U11F

Samedis 11 et 18 janvier 2020 : futsal U13F, U16F et U18F
Dimanche 12 janvier 2020 : futsal seniors F

Samedi 25 janvier 2020 : finales futsal U13F, U16F, U18F
Dimanche 26 janvier 2020 : finale futsal seniors F

Samedi 21 mars 2020 : tour préliminaire du Festival U13F
Samedi 4 avril 2020 : finale départementale du Festival U13F

Samedi 16 mai 2020 : journée de fin de saison des féminines a
Samedi 13 et dimanche 14 juin 2020 : féte du foot en famille



Commission Féminine

Bonne saison a toutes et a tous !!




