
Page - 1 - 

 

FORMATION DE CADRES 

SAISON 2020/2021 

 
C.F.F. 1  

                        (à Pont-Hébert) 
 
 
 

PRESENTATION DE LA FORMATION  
 

▪ Dates :  du 20 au 23 octobre 2020 

▪ Durée  4 journées (4 8 heures) 

▪ Lieu :    District de Football de la Manche + structures clubs 

▪ Nombre de candidats inscrits :  18 

▪ Nombre de candidats présents :  13 

▪ Responsables du stage :   

o Antoine BOUET, CT DAP 50  

o Guy DORIZON (responsable du Pôle Technique du District de la Manche) 

o Angèle INESTA, éducatrice technique départementale 

o Louise PARMENTIER, éducatrice technique départementale 

o Anthony PRUNIER (membre commission Technique) 

 

 
 

STAGIAIRES 

 
➢ 18 Stagiaires convoqués – 13 présents à l’ouverture du stage, puis 12: 

 

DEPARTEMENT STAGIAIRES 

CALVADOS 3 

US VILLERS BOCAGE 2 

SC HEROUVILLE 1 

  

  

  

DEPARTEMENT STAGIAIRES 

MANCHE 15 

US GRANVILLE 7 

LA BREHALAISE 5 

US PERCY 2 

US RONCEY CERISY 1 
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BILAN GENERAL  

 
Ce stage de formation continue du CFF1 s’est déroulé sur 4 journées au siège du District de 

football de la Manche en présence d’un groupe de 13 stagiaires (5 absences excusées dues à la 
Covid-19). 

 
Cette session était articulée autour d’un contenu fédéral retravaillé qui était essentiellement 
consacré à l’entraînement des « petits » avec les thématiques suivantes liées à l’activité de : 
 

✓ L’éducateur et le public 
✓ L’éducateur et le jeu 
✓ L’éducateur et l’entraînement 
✓ L’éducateur et l’accompagnement 

 
 

L’alternance de travail en groupe et d’exposés théoriques a permis d’amener de nombreux 
échanges, enrichis par les expériences de chacun dans une ambiance conviviale.  

 
Les mises en situation pédagogiques ont été organisées autour des procédés d’entraînement 

avec des animations réalisées par les stagiaires, les formateurs apportant conseils et corrections. 
   

 Concernant la certification pour l’obtention du Certificat Fédéral Football 1, les candidats 
peuvent s’inscrire à une certification planifiée dans la saison par l’Equipe Technique Régionale, et 
animer au minimum 5 séances dans leur club avec un rapport de stage sur lequel porteront les 
discussions. 

 

 Remerciements aux différents clubs supports et à leurs éducateurs qui ont mis à disposition 
des jeunes U.9 ou U.11 afin que nos stagiaires puissent être en situation concrète avec le public 
approprié et aux municipalités pour la mise à disposition des installations sportives.  
 
Notons également la visite appréciée de Vincent DUBOURG, nouveau Président du District de la 
Manche venu encourager les stagiaires dans leur démarche de formation.  
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Travail de réflexion en groupe 
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Jules en mise en situation - Exercice 
 
 
 
 

Le groupe à la fin du stage 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Antoine 

BOUET 


