District de Football de la Manche

DISTRICT
MFOOTBALL

MANCH

PLANNING U.7/U.9
SECTEUR D

2021-2022



COORDONNEES DES RESPONSABLES:

CLUB NOM PRENOM TEL MAIL
ue6-U7 Maxime COLETTE 06 07 834859 maxseyar@wanadoo.fr
ES des MARAIS
uU8-u9 Maxime LAUSMONE 0644234912 maximelaumosne@orange.fr
ue-U7
CS CARENTAN Hervé BIDOYEN 06 833900 77 h.bidoyen50@gmail.com
us-u9
ue-U7
FC CLAIE DE VIRE LOUIS-HONORE Alan 06 28 46 72 37 581913 @Ifnfoot.com
us-u9
ue-U7
CA PONTOIS Florian TOUCHET 06 79 67 8003 floriantouchetl@hotmail.fr
us-u9
ue-U7
ASUEL S Isabelle DANICAN 06 42 5043 45 isabelle.danican@hotmail.fr
ue-U7
AJ ST HILAIRE P Sylvain LEGER 0623823269 sylvain _leger@hotmail.fr
us-u9
ue-U7
PERIERS SPORT Erwan TARDIF 0623316603 erwantardif@hotmail.fr
us-u9
ue-U7
ES PLAIN Joél RENOUF 0674 1992 60 joel.renouf039@orange.fr
us-u9
ue-U7
HEBECREVON/THERVAL Dominique PACARY 0681972174 Dominique.pacary50@orange.fr
us-u9
ue-U7
FC D'ELLE LENOEL Christophe 0624431396 546320@Ifnfoot.com

U8-uU9
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PREVISIONNEL EQUIPES

CLUB uUe-U7 U8-u9
ES Carentan 3-4 2-3
FC Claie de Vire 1-2
ES DES MARAIS 1 1
AV Ste Marie du Mont 1
Al St Hilaire PetitVille 3 2-3
PERIERS Sport 2 2
ES PLAIN 1-2 2
HEBECREVON THERVAL 2 3
CA PONTOIS 2 3
FC D'ELLE 1 1
TOTAL 19 19




PLATEAUX

DATE SITE U6-U7 SITE US-U9
25-sept AJ ST HILAIRE P HEBERCREVON/THERVAL
02-oct PERIERS SP AV STE MARIE DU MONT
09-oct ES MARAIS a Machesieux ES PLAIN a Picauville
16-oct FC D'ELLE CS CARENTAN
23-oct VACANCES de la TOUSSAINT
30-oct VACANCES de la TOUSSAINT
06-nov VACANCES de la TOUSSAINT
13-nov CLAIE DE VIRE a la Meauffe CA PONTOIS
20-nov HEBECREVON INTER SECTEUR
27-nov CS CARENTAN AJ ST HILAIRE P
04-déc ES PLAIN a Picauville PERIERS SP
11-déc RATTRAPAGE RATTRAPAGE




Prochaine reunion pour organiser les plateaux de 2022 :

ES PLAIN a Picauville

Nous avons perdu en rigueur sur les listings de présence !!!! Merci de bien vouloir
\ rester rigoureux sur les extractions et de bien venir avec vos présences !

Feuille de Présence

Club: fc chausey

Nom Prénom N®de Licence Catégories Frésence
Oui =X

ABDULAID MOHAMED 68262173 Ug[-Bans)
AMIOT MATHEQ 67717471 U3 [-9ans)
BEAU TIMEQ 53413811 U3 [-9ans)
CACHIA RYANE 68952903 Ug[-Bans)
DERMILLY RAPHAEL Eg421445 ug[-8ans)
DIENIS EVAN E8770236 Ug[-9ans)
DODEMAN LOUISON £7589038 ug(-8ans)
DUREL TIMAEL E2E76227 ug[-Bans)
FOLLAIN ESTEBAN E2637666 Ug[-9ans)
GAULT RUBEN E2673540 ug|-Bans)

GERMAIN AXEL E2418680 UZ[-Bans)

GUILLON GASPARD E2372265 UZ[-Bans)

LAVALLEY TIMEQ 68675363 U3 [-9ans)

LE BORGNE KILIAN 68636430 Ug[-Bans)

LE GLATIN MALO 68215315 Ug[-Bans)

LECLERC ALEXANDRE BAO 68832234 Ug[-Bans)

LECORDIER QUENTIN 63452984 Ug[-Bans)

LEIEUNE LUIE 63420628 ug[-Bans)

MARAIS PACCME E8226078 ug(-8ans)
MARIE ANTCINE 68393093 ug(-8ans)
PERALTA SIMECN E2286589 Ug[-Bans)

PHILIFPE JULES £8286218 Ug[-9ans)

PIGNOLET GABIN E8585534 ug[-Bans) *
SADOT LEON £85082132 Ug[-9ans) '

SUILLAUD MALONE £2393563 UZ[-Bans) @J PLATEAU U ﬂ7 / U ﬂg
WARIN GABIN 63707883 US[-Sang) L - N S
VARIN LOUIS 63707972 U3 [-9ans) FFEF
VIARD GABRIEL 68421853 Ug[-Bans)

VIDEGRAIN LILOUAN 68185964 Ug[-Bans)

SECTEUR DATE
CLuB RESPOMNSAELE
ORGANISATEUR DU PLATEAL
MNE DE TERRAINS NB D'ATELIERS
CLUBS PRESENTS NOMBRE DYEQUIPE(S) CLUBS ABSENTS

RAPPEL : Extrait Arficle 70 des Réglements généraux de la FFF.

Aucun jousur ne peut pratiquer le football 2%l n'a, au préalable, satisfait & un
contrdle médical donnant lieu & la délivrance dun certificat médical de
non contre-indication & la pratique du football, conformément aux lois et textes
en vigueur, figurant sur la licence.

OBSERVATIONS DU REPONSABLE DU PLATEAU ;

A REMPLIR ET A RENVOYER AU DISTRICT DE FOOTEALL DE LA MANCHE

ZA Hameau Thomasse 50830 PONT-HEBERT ou plateauxus-9@manche ff fr
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Y1 433 4l

i

PREVENIR LE CLUB RECEVANT LE JEUDI SOIR DERNIER DELAI POUR VOS
EFFECTIFS

DEBUT DU PLATEAU A 10H00 PRECISES — ETRE PRESENT 15-30 MINUTES AVANT

LE CLUB QUI RECOIT OFFRE LE GOUTER AUX PARTICIPANT(E)S AINSI QUE
LE CAFE AUX PARENTS/DIRIGEANTS/EDUCATEURS

BALLON DE TAILLE 3 et PORT DU PROTEGE-TIBIA OBLIGATOIRE !!
LE CLUB QUI RECOIT DOIT PREVOIR 1 ATELIER (MOTRICITE - RELAIS ou JEU)
LE GARDIEN :

B Peut prendre le ballon a la main sur une passe en retrait volontaire d’un partenaire.
M Doit relancer & la main ou en posant le ballon au sol.

RENTREE DE TOUCHE : U.6/U.7 =

U.8/U.9 = A LA MAIN.
EFFECTIF : U.6/U.7 = 3 joueurs + 1 Gb U.8/U.9 = 4joueurs + 1 Gb

LES TERRAINS:

35a40m I



u7-u9

v" Pourquoi ?

Créer une zone de confort pour sécuriser, mettre en confiance les joueur(se)s => Contraintes
Espace / Temps

Amélioration de la construction du jeu

Pertes de Balle nombreuses dans les relances GDB : en moyenne 85% (main, pied, volée)

LA REGLE

Quand le gardien de
I'équipe A  est en
possession du ballon,

TOUS les joueurs de

'équipe B doivent sortir

de la zone protégée.

Les joueurs de I'équipe B
ne peuvent rentrer dans
la zone qu'une fois le
ballon touché par u
joueur de I'équipe A

mm@a@mMm-—-0Q0 A0

5 mots a retenir:

PLAISIR - RESPECT - ENGAGEMENT -

TOLERANCE - SOLIDARITE

RAPPEL : Extrait Article 70 des Réglements généraux de la F.F.F.

Aucun joueur ne peut pratiquer le football s'il n'a, au préalable, satisfait a un contréle
médical donnant lieu a la délivrance d'un certificat médical de non
contre-indication a la pratique du football, conformément aux lois et textes en vigueur,
figurant sur la licence.




L es r-ég’les Ju jeu de UéD & UJ3>

FEF
CATEGORIES - LICENCES ve i us U9 uio un Uz unz
SCOLARITE GS cp CE1l CE2 CcM1 CM2 Ghme s
EFFECTIFS DE PRATIGUE Football 43, 40u 5 Football &4 5 Football & 8 Footbail 4 8
SUPPLEANT(S) 0 &1 maximum 0 & 2 maximum 0 & 4 maximum 0 & 4 maximum
NOMERE MINIMAL DE JOUEURS Adaptation des effectifs 4 par équipe 6 par équipe & par équipe
MIXITE oul oul Cul Cul
SURCLASSEMENT 3 UT par équipe avec autorisation médicale 3 UD par équipe avec sutorisation médicale 3 UM par équipe avec autorisation médicale
SOUS-CLASSEMENT Possibllité 2 U8 G - Possibllité UB F Possibilté U0 F Possibiité N2 F Possibliité U4 F
Foot & 3 (sans GB) et Foot 3 4 (avec GB) :25m x 15 m 1/2 terrain &M /2 terrain A M
SIREHSISHEES TERSEIRS Foot & 4 (sans GB) et Foot & 5 (avec GE) : 30 mx 20m SIEES 51 tesrain spécifique : 55 4 60 mx 45 m 51 terrain spécifique : 50 & 65 m x 50 m
ZONE GARDIEN DE BUT Pas de surface Zone & 6 mitres 2EmxT3m 26 mx13m
HORS-JEU Mon Mon Ligne des 13 métres Ligne médiane
TAILLE DES BUTS Amx15m 4Amx15m Emx2J0m 6EmX 210 m
TAILLE DES BALLONS TiouT4 TiouT4 T4 T4
TEMPS DE JEUMAX : RENCONTRES + ATELIERS. 40 minutes 50 minutes 60 mimurtes TO minutes
DUREE MAX DEE RENCONTRES 40 minutes 40 minutes 50 minutes &0 minutes

EMNGAGEMENT Interdiction de marquer directement interdiction de marquer directement Interdiction de marquer directement Interdiction de marquer directement
COUP DE PIED DE BUT Pas de zone précise, 6 m sl point de réparation matérialiss & m (ligne de surface) 8 m (4 D ou & G du point de néparation) 9m (& D ou & G du point de réparation)
TOUCHE Passe au pled au 5ol ou condulte de balle Passe au pled au 50l ou condulte de balle A la main A |a maln
COUP-FRANCS Coup-francs directs uniquement Coup-francs directs uniquement Coup-francs directs et coup-francs Indirects Coup-francs directs et coup-francs indirects
COUP DE PIED DE REPARATION Em &m om am
MISE A DISTAMCE DES JOUEURS 4m 4m &m Em

RELANCE GARDIEN DE BUT

Libre (main, ballon au sol, volée ou 1/2 volée)

Libre {maln, ballon au sol, volée ou 1/2 volde)

Uniquement A la main ou au pled sur ballon posé au sol

Unigquement & la maln ou au pled sur ballon posé au sol

TEMPE DE JEU PAR JOUEUR Tendre vers 100 % Tendre vers 100 % Minimum 50 % du temps total Minimum 50 % du temps botal
ARBITRAGE Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adulte Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adulte 3 arbitres (priviiégler des joueurs LNS - UT7 du ciub) ’“‘mﬂﬂ‘w
PAUSE COACHING Mon 2 minutes au milleu de chague miktemps

Dans un c

ub de la Fédération Francaise de Football, je joue au moins la moitié du temps de chaque rencontre @

,

Vo




