
Réunion de Rentrée des 

Féminines

Mardi 22 août 2023



Ordre du jour
➢ Accueil 

➢ Intervention de Mme CLEMENTE PACHECO Isabelle

➢ Point Licenciées

➢ Retour sur la saison 2022/2023

➢ La Commission Féminine

➢ Présentation de la saison 2023/2024 

1. Catégories

2. Dérogations

3. Compétitions 

4. Groupes

➢ Equipes potentielles 

➢ Dates retenues – actions envisagées 

➢ Points divers 



Intervention de Madame CLEMENTE 

PACHECO Isabelle

CTR Formation à la Ligue de Normandie

• Projet Toutes Foot et Programme d’accompagnement 

Educatrices normandes 





seniors U18 U15 U13 animation dirigeantes éducatrices arbitres TOTAL

saison 2019-2020 505 202 243 263 507 215 12 11 1958

saison 2020-2021 555 190 216 206 362 266 1795

saison 2021-2022 591 229 222 228 547 272 8 14 2111

saison 2022-2023 700 235 241 267 493 307 14 12 2269

Point licenciées



Retour sur la saison 2022-2023

Championnats Séniors 

Séniors Féminines Inter Districts Foot 

à 11

Le championnat était géré par le 

District du Calvados

17 équipes réparties en 2 groupes 

Terminent premières et accéderont à la 

R2F 

US Villers Bocage et FC Rouen 1899 2

Séniors Féminines à 8 District Manche

Un championnat automne avec 38 équipes a été mis en place, 

2 groupes de D1 et 2 groupes de D2 répartis géographiquement. 

Une équipe n’a pas terminé le championnat

Les championnes du championnat Automne sont : 

- D1 : Pointe Hague et Gouville

- D2 Ent US St Jacques Yvetot Bocage 

US La Glacerie et Fc Sienne

Un championnat printemps avec 40 équipes a été mis en place, 

2 groupes de D1 et 2 groupes de D2 répartis géographiquement. 

Une équipe également n’a pas terminé ce championnat 

Les championnes du championnat Printemps sont :

D1 : Ent Négreville UC Bricquebec et ES Gouville

D2 : CA Pontois et FC 3 Rivières



U16F (10 équipes)

Un championnat géographique a été fait en première partie de saison, puis ensuite deux 

groupes, D1 et D2. 

Sont les Championnes de D1 : - L’Ent ES Plain Cotes des Iles

Sont les Championnes de D2 : - L’Ent Villedieu Percy

U13F (20 équipes)

La saison a débuté par un module puis un championnat aller-retour. Les championnes U13F 
2022-2023 sont :

D1 nord : L’Ent ST LO Marigny

D1 sud : L’Ent Tessy Berigny

D2 nord : L’US Cotes des Iles

D2 sud : L’ES Coutances

Championnats Jeunes



Coupes

• La coupe Inter District a été gérée par le District de la Manche

Les Championnes sont : USF FECAMP 

• Les championnes de la Coupe de la Manche Séniors F à 8 sont :

ES GOUVILLE SUR MER 1

• Les championnes de la Coupe de la Manche U16F sont :

ENT. FC ST-LO MANCHE / CONDE SP. / LES ETANGS 

• Les championnes de la Coupe de la Manche U13F sont :

ENT. TESSY BERIGNY 



Football d’Animation F

• U9F - U11F

Deux réunions de secteur ont eu lieu dans la saison afin de déterminer les dates et lieux des 

différents plateaux.

La saison s’est bien déroulée pour les U11F. Tous les plateaux ont pu être réalisés même si nous 

constatons une redondance des clubs recevant que nous remercions.

Un manque d’effectif cette saison en U9F, ce qui a engendré l’annulation de plusieurs plateaux.

La Commission espère retrouver un plus grand nombre d’équipes U9F la saison prochaine, 

notamment dans le secteur Nord.



Commission Féminine 2022-2023

Cathy 

LEGEARD

Alexis

ENEE

Maxime 

COLLETTE

Michèle

MALOREY

Pascale 

EVAIN

Daniel 

ARNOULD

Noémie 

GOHIER

Mathilde 

LEBAILLY

Président

Kevin

LAVARDE

Le Président invite toutes personnes souhaitant intégrer la Commission à le contacter



Présentation de la saison 

2023-2024



Catégories

Chaque demande de dérogation sera étudiée par la Commission Féminine puis validée par le Comité de Directeur du 

District

Pratiques Catégories Née en Autorisations / Dérogations possibles

Seniors F à 

11 et à 8

À partir des 

U18F

À partir de 

2007

3 U16F U17F max / eq avec un dossier de 

surclassement

U16F à 8

• U16F

• U15F

• U14F

2008

2009

2010

U13F autorisées en U16F avec 

autorisation médicale

U13F à 8

• U13F

• U12F

• 3 U11F max

2011

2012

2013

2 demandes de dérogations U14F max en 

U13F

U11F à 5 

(Plateaux)

• U11F

• U10F

• 3 U9F max

2013

2014

2015

2 U12F max autorisées en plateaux U11F

U9F à 4 

(Plateaux)

• U9F

• U8F

• U7F

2015

2016

2017

2 U10F max autorisées en plateau U9F



Dérogations

Une dérogation doit être demandée par le club (adresse officielle @lfnfoot.com) au District (district@manche.fff.fr) puis à la 
Commission Féminine (ngohier@manche.fff.fr).

Cette dérogation devra être nominative et donc contenir : 

• Le nom de la joueuse

• La date de naissance

• Le numéro de licence

• La raison de la demande de dérogation

La demande sera étudiée par la Commission Féminine puis présentée en Comité de Direction pour validation.

Attention, ces dérogations ne sont valables que pour le championnat, non pour la Coupe.

mailto:district@manche.fff.fr
mailto:ngohier@manche.fff.fr


Compétitions saison 2023-2024

• Séniors à 11

Un championnat en match aller-retour 

• Séniors à 8

Championnats automne D1 et D2 avec groupes géographiques

➢ Les 2 premiers de chaque poule de D2 montent en D1 et les 2 

derniers de D1 descendent en D2

Championnats printemps D1 et D2 en groupes géographiques toujours 

avec les montées/descentes

Match le dimanche à 10h30 ou le Vendredi à 20h30

• U16F à 8

Deux championnats (automne et printemps) 

avec rééquilibrage suivant les classements

Un challenge aura également lieu sur différentes 

dates de la saison, voir calendrier général

Match le samedi à 13h30

Pour tout changement de jour ou d’horaire, demande à réaliser via footclub auprès du club adverse qui devra être ensuite 

validé par la Commission des compétitions du District 



Calendrier général



Compétitions saison 2023-2024

• U13F à 8

Un module sur 3 journées sera organisé puis deux championnats (automne et printemps) avec rééquilibrage suivant les 

classements

Un challenge aura également lieu sur différentes dates de la saison 

Match le samedi à 10h30

• U11F à 5 et U9F à 4

Mise en place du logiciel FAL, en attente d’informations plus précise. Ce logiciel sera mis en place une fois que l’ensemble des 

acteurs seront formés à son utilisation.

Dans l’attente, nous gardons le système des trois secteurs pour le Football d’Animation (Nord/Centre/Sud).

Nous remercions chaque club de bien se positionner lors de nos réunions de secteur sur au minima deux dates du calendrier.

La commission féminine envisage en fonction du nombre de licenciées de proposer aux trois secteurs pour la deuxième partie de
saison des plateaux chaque week-end aux U9F et U11F sur les mêmes lieux.



Groupes Séniors

• Séniors F à 8 D1

• D1 Nord

CA Pontois

ES Plain

Bricquebosq Sports

FC 3 Rivières

Ent Bricquebec Négreville 

Agneaux FC

SM Haytillon

Urville Nacqueville

US Vasteville Acqueville

D1 Sud

Créances Sports

AS Bérigny Cerisy

AS Brecey

La Bréhalaise

Condé Sports

USCO Sourdeval

FC Sienne

St Sever

ES Gouville



Groupes Séniors

• Séniors F à 8 D2

• D2 Nord

FCF Rauville US Auvers Baupte

AS Valognes FC Val de Saire

El de Tocqueville AS Montebourg

Urville Nacqueville AS Pointe Cotentin

Heauville Siouville SCU Douve Divette

• D2 Sud

Ent AV Hambye / Ste Cecile AS Jullouville Sartilly

US Gavray La Jeunesse Cenillaise

US Ste Croix St Lô Tessy Moyon Sports

AS Théréval ES Muneville

Agneaux FC US Percy 

• Séniors F à 11
Réunion Inter District Fin Août pour la gestion du Championnat

ES des Marais  - ES Coutances  - AJ St Hilaire PV  - ES Pointe Hague 



Groupes U16F

Groupe Nord Groupe Sud

US La Glacerie SCUDD Ent USCO Sourdeval ASC du Tertre 1

US Ouest Cotentin Ent Condé / Les Etangs

FC Yvetot Bocage CS Villedieu

US Cote des Iles ES Coutances 2 ?

ST Urville Nacqueville Pat St Jamaise

AS Tourlaville St Hilaire VL

UC Bricquebec Tessy Moyon Sports

AJ St Hilaire PV US Avranches

AS Cherbourg Ent USCO Sourdeval ASC du Tertre 2

ES Plain Agneaux FC



Groupe 1
FC Yvetot Bocage

SCU Douve Divette

AS Tourlaville

AS Cherbourg

FC B2S

Groupes Modules U13F

Groupe 2
CS Carentan

FC Saint-Lô Manche

Ent Semilly St André / Agneaux

CA Pontois

AS Valognes

Groupe 3
Tessy Moyon Sports

AS Jullouville Sartilly

Pat St Jamaise

Grpt Ay

Groupe 4
ES Coutances

La Bréhalaise

US Granville

Ent Les Etangs / Condé

Groupe 5
CS Villedieu

US Granville 2

US Ducey Isigny

US Avranches

Ent Sourdeval Tertre



Calendrier FAF

U9F

Date Evènement 

23/09/23 Plateaux de rentrée

07/10/23 Plateaux de secteur

11/11/23 Plateaux de secteur

25/11/23 Futsal

09/12/23 Futsal de Noël

U11F

Date Evènement 

23/09/23 Plateaux de rentrée

30/09/23 Plateaux de secteur

14/10/23 Plateaux de secteur

18/11/23 Plateaux de secteur

02/12/23 Futsal

16/12/23 Futsal de Noël

U11F - U9F

Date Evènement 

13/01/24 Plateaux de secteur

20/01/24 Plateaux de secteur

27/01/24 Plateaux de secteur

03/02/24 Plateaux de secteur

10/02/24 Plateaux de secteur

17/02/24 Plateaux de secteur

16/03/24 Plateaux de secteur

23/03/24 Plateaux de secteur

30/03/24 Plateaux de secteur

06/04/24 Plateaux de secteur

13/04/24 Plateaux de secteur

U11F

Date Evènement 

04/05/24 Plateaux de secteur

11/05/24 Plateaux de secteur

18/05/24
Plateaux Fin de 

Saison

U9F et U11F en alternance un 

samedi sur deux

Date et Lieu commun par secteur



Prévisions pour la saison 

2023-2024

Championnats Ligue

Séniors : 32 équipes engagées

U18F : 16 équipes engagées

U16F : 30 équipes engagées

Championnats District Manche

Séniors à 11 : 5 équipes pré engagées

Séniors à 8 : 39 équipes pré engagées

U16F : 20 équipes pré engagées

U13F : 23 équipes pré engagées

U11F : 9 équipes pré engagées

U9F : 12 équipes pré engagées

Certaines équipes séniors à 8 sont engagées en coupe de France et/ou coupe de 

Normandie



Actions pour la saison 23-24

• Journée de rentrée à Théreval le 09 et 10 septembre 2023

• Action Octobre Rose

• Journée Inter District U12F-U13F (lieu et date à déterminer)

• Festival Pitch U13-U13F

• Futsal Janvier 2024 (toutes catégories)

• Action toutes Foot

• Formations Dirigeantes



Questions diverses

Bonne saison à tous et à toutes !
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